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はじめまして、パソコンインストラクターのあつしと申します！！ 

この度は、当レポートをダウンロードいただきありがとうございます。 

 

私は、パソコン教室でインストラクターをしております。 

どなたにもゆっくり・やさしくご指導させていただいております。 

私のパソコンの知識が少しでも、皆様のお力になれたなら幸いです。 

 

この無料レポートでは、『ノートパソコンのバッテリーの寿命をのばす奥の手』

をご紹介いたします。 

 

 

早速本題へと参りましょう！！ 

↓↓ 

 

 

ノート型パソコンにはバッテリーが付いているので 

コンセントを抜いても電源は切れません。（←知ってますよね？？） 

 

これってかなり便利です！！ 

 

・パソコンをちょっと移動したいときにいちいち電源を切らなくていい。 

 

・不意にＡＣ電源がコンセントから抜けた時や停電した時でも、データは消え 

ません。 

 

 

でも、久しぶりに、外出先でＡＣ電源を挿し込まないで 

バッテリーでパソコンを使おうと、電源ボタンを押してみると・・・ 

 

 

 

「電源が入らない・・」 （￣□￣；）ガーン 

 

 

 

こんなこと今までにありませんでしたか？？？ 
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ノートパソコンをお持ちでしたら、みなさんも一度、ＡＣ電源を抜いた状態で

電源を入れて、動くかどうか試してみてください。 

 

通常、バッテリーは５００回ほど充電できるように作られています。しかし、

ほとんどの、ノートパソコンのバッテリーって 1～2 年するといつのまにか使

えなくなっています・・・ 

 

 

 

実は、ノートパソコンのバッテリーの寿命を延ばすコツがあるんです！！ 

 

 

 

このことは説明書に書いてあるといいんだけど見たことないですね。 

 

 

バッテリーを長持ちさせるコツはたくさんあります。 

でも実際に普段から実践するのは無理だろうな～～ 

というものもありますので、私の独断で以下の方法だけをご紹介します。 
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できるだけギリギリまで使ってから、充電する 

 

バッテリーには「メモリ効果」というものがあります。 

  

これはバッテリーを２０％しか消費せずにすぐ充電する。 

ということを繰り返していると本当にバッテリーの限界は 

２０％だと思い込んでしまいます。 

 

 

そうすると使用時間の限界が本当に２０％になってしまいます。 

これはバッテリーが劣化したわけではありません。 

 

 

理想はできるだけ使い切ってから充電するといいんです。 

充電が満タンになったら、ＡＣ電源を抜き、バッテリーだけで 

動かし、バッテリーがなくなるまで使いきる。という感じです。 

 

 

でも、普段は面倒でこんなことできないですよね～～ 

 

 

ですから月に一度でも、ＡＣ電源を抜いてバッテリーだけで 

パソコンを動かして、できるだけ使い切ってあげてください。 

 

 

これだけでもかなり寿命が延びますよ～。 
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使わないときはコンセントからＡＣ電源を抜いておく 

 

コンセントにＡＣ電源を挿しておくと、少しずつバッテリーは 

充電され続けます。バッテリーは満タンになっている状態で 

過充電することもよくありません。 

会社から帰るときやパソコンを長時間使わないときはＡＣ電源を 

挿しっ放しにしないで抜いておくといいですね。 

 

これならできるんじゃないでしょうか。 

 

 

 

バッテリーを外しておく 

 

これが最高の手段かもしれません・・ 

（でもノートＰＣの良さがなくなりますが・・） 

 

 

普段全くノートパソコンを持ち運ばないという方は 

パソコンからバッテリーを外しておいても 

いいんじゃないでしょうか？？ 

 

 

でも、バッテリーの保管方法にコツがあります。 

 

 

３０％～５０％ぐらい充電した状態で、涼しい場所に保管する。 

完全に充電してあっても、カラカラでもよくないんです。 

 

 

あと、２、３ヶ月に１回は充電して使ってあげてください。 

長期間充電しないのもよくないそうです。 
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バッテリーを回復させる方法  

 

メモリ効果で使用時間が短くなっているだけで 

まだ劣化していないバッテリーなら 

バッテリーの使用時間が回復する可能性があります。 

 

「バッテリーリフレッシュ」 

 

というバッテリーを初期化する方法があります。 

※自動でバッテリーを一度すべて消費させ、もう一度充電するという作業を自

動的に行うものです。 

 

 

ソフトを使って行う方法もありますし、自分で操作して行うものなどメーカー

によって違います。 

マニュアルを見ればやり方が書いてあると思います。 

（説明は割愛します。すみません。） 

 

 

私は半年に一度くらい行いますが、どれほど効果がでているのか実感はありま

せん。これを行ったところ５分くらいしかつかえなかったものが３０分くらい

まで復活したというバッテリーもあるようです。 

 

 

もしこれでも復活せず、バッテリーが劣化してしまっているのなら、もう外し

ておいたほうがいいでしょうね。軽くなりますので。 

 

 

でも私はしょっちゅう会社の中や家の中でパソコンを移動させるので、もしバ

ッテリーがないと、いちいち電源を切ったり、入れたりする時間がもったいな

いのでないとかなり不便です。 
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でも、バッテリーを純正で買うとメーカーや機種により値段はまちまちですが、

２万～４万円くらいします。 

 

けっこう高いですよね(^^ゞ 

 

もし、バッテリーを復活させたい方にはバッテリーの中身だけを交換してくれ

るサービスがあります。純正のバッテリーに比べ４０％以上も安くすみます。 

おすすめです！！ 

↓↓ 

http://tinyurl.com/ndxfx 

 

 

 

パソコン自体、１０年も使うことはできないものなので、そんなに神経質にな

らなくてもいいと思います。ほどほどにやってみてくださいね。 

私は、ある程度、上記のことを心がけているだけですが、５年以上経っている

バッテリーはまだ健在です！！ 

 

最後までお付き合いいただきありがとうございました。 

 

 

私は『パソコン仕事が１５倍スピードアップする奥の手』という無料メールマ

ガジンを発行しております。こちらもどうぞよろしくお願いします m(__)m 

↓↓ 

http://www.mag2.com/m/0000183078.html 

 

 

 

 

 

ご意見・ご感想はこちらへお願いします↓ 

Mail:pasokonya@mail.goo.ne.jp 

あつし 

 

平成 18 年 8 月 27 日改訂 
 


